SESTRONG  TERMEK LEfRAS

Leiras:

A lépegetd az egyik legegyszeribb
edzéseszkdz, amely kivaléan alkalmas — a
sajat testsulyos edzés részeként — a labizmok
és a fenék erdsitésére, valamint
FKP14-E040 alakformalasra. Sportoldk szamara
kimondottan ajanljuk sulypontemelkedés
, fejlesztésére. A gyakorlatok nehézsége
Oldalnezet: ndvelhetd a killénb6zd magassagu Iépegetdk
k6zotti valasztassal, illetve kiegészitok
hasznalataval.A lépegetdk altalaban 3-5
elembdl allnak, de igény szerint ennél

S tovabb is bovithetd, vagy akar egyetlen elem
e T = i} is kérheto.
— =& =Ml — Ujdonsagként ez az elem mar kérhetd un.

EPDM csuszasgatlé gumiburkolattal is.
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